
[Ihr Name]
[Adresse]
[PLZ, Ort]
[Versicherungsnummer]
[Telefonnummer, ggf. E-Mail]

An die
Deutsche Rentenversicherung [Name des Trägers]
[Adresse der DRV]

Ort, Datum

Betreff: Hinweis zur geplanten Begutachtung durch einen Neurologen der Deutschen 
Gesellschaft für Neurologie (DGN)

Sehr geehrte Damen und Herren,

im Rahmen meiner Antrags- bzw. Begutachtungsverfahren zur Feststellung meiner 
Erwerbsfähigkeit wurde mir mitgeteilt, dass die Begutachtung durch einen Neurologen erfolgt, der 
Mitglied der Deutschen Gesellschaft für Neurologie (DGN) ist.

Ich möchte Sie höflich darauf hinweisen, dass die DGN selbst in ihrer öffentlichen Stellungnahme 
vom 22. Juli 2025 ausdrücklich erklärt, dass sie das Krankheitsbild ME/CFS (Myalgische 
Enzephalomyelitis/Chronisches Fatigue-Syndrom) nicht als neurologisches Krankheitsbild im 
engeren Sinne betrachtet und nicht als Teil ihres originären Fachgebiets ansieht. Unter anderem 
schreiben sie, dass aufgrund „bisherige[r] Erkenntnisse […] derzeit nicht davon auszugehen [ist], 
dass immunologische Faktoren eine entscheidende Rolle bei ME/CFS spielen“.
Weiterhin schreibt die DGN: „Interdisziplinäre Versorgungsangebote für Menschen mit schwerem 
ME/CFS werden hingegen dringend benötigt“. 

Siehe hierzu die offizielle Stellungnahme der DGN:
https://www.dgn.org/artikel/zum-aktuellen-forschungsstand-bei-me-cfs

Angesichts dieser Einordnung durch die DGN als Fachverband der Neurologen halte ich es für 
fachlich nicht angemessen, eine Begutachtung ausschließlich durch einen Neurologen vornehmen 
zu lassen. 

Eine fundierte Einschätzung des komplexen Krankheitsbildes ME/CFS sollte vielmehr durch einen 
medizinischen Gutachter mit spezifischer Erfahrung in der Diagnostik und Behandlung dieser 
Erkrankung erfolgen – idealerweise aus einem interdisziplinären oder spezialisierten ME/CFS-
Zentrum.

Ich bitte daher um Prüfung, ob die Auswahl eines geeigneteren, fachkundigen Gutachters erfolgen 
kann, um eine qualifizierte und sachgerechte Beurteilung sicherzustellen.

[Optional: 

Ich schlage folgende Gutachter vor, die ausreichend Erfahrung im Bereich ME/CFS haben:

-

-

https://www.dgn.org/artikel/zum-aktuellen-forschungsstand-bei-me-cfs


]

Für Ihre Unterstützung danke ich Ihnen im Voraus.

Mit freundlichen Grüßen

[Unterschrift, falls ausgedruckt]
[Ihr Name]


